
 

 

 

 

    

  (*) les chemins de randonnées pédestres  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

en France : 
  

8 Circuits de 
randonnées pédestres 

autour de Calais 
 
� Rando 1  :  Calais centre ville  : 

 du port … à la dentelle. 
 

� Rando 2  :  Plage de Calais  : 
 la tournée des forts. 
 

� Rando 3  :  Sangatte  : 
 le cap Blanc-Nez et  
 les collines des Noires Mottes. 
 

� Rando 4  :   Gare TGV Frethun  :   
 du TGV …  aux balcons d’Escalles. 
 

� Rando 5  :  Nielles-les-Calais   :   
 les basses terres. 
 

� Rando 6  :  Coulogne / Guines   :   
 entre rivière et marais. 
 

� Rando 7  :  Marais de Guînes   : 
 le circuit des tétards. 
 

� Rando 8  :  Wissant-Audinghen  : 
 le cap Gris-Nez et  
  le.marais de Tardinghen. 

 
Attention, ces circuits ne sont pas forcément 
balisés par des panneaux. 
Veuillez suivre le tracé sur les cartes suivantes : 

Les « Footpaths »* 

autour de CALAIS  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
à découvrir sur le parcours : 
depuis la gare Calais Centre-Ville : 
- le beffroi de l’hotel de ville 
   et les 6 Bourgeois de Rodin,  
- le grand théatre et la statue Jacquard, 
- le musée de la dentelle,  
- le bassin du paradis et  
   son courgain maritime,  
- le fort risban, le port de voyageur 
- la plage et la jetée ouest, … 

Rensignements :  
- L’ Office de Tourisme :  
    www.calais-cotedopale.com 
- La Cité de la dentelle : 
    www.cite-dentelle.fr 
- Le musée des beaux arts : 
    www.musee.calais.fr 
- Transports> mini-bus « La balad-in » : 
     www.agglo-calaisis.fr 

Rando 1 :  
Calais Nord / Calais St Pierre 

du port … à la dentelle  
Départ : Calais, Gare Centre-Ville 
Parcours :10 km  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

à découvrir sur le parcours : 
depuis la plage de Calais : 
- la plage de Calais et sa jetée ouest 
- le fort risban, le port de voyageur 
- le mémorial du Pluviose 
- le bassin des chasses 
- le Fort Nieulay 
- la base de voile Tom Souville 
- les dunes de Fort Mahon,  
- le fort Lapin, 
- les chalets de Blériot-Plage, … 

Rensignements :  
l’ Office de Tourisme :  
     www.calais-cotedopale.com 
historique de la ville : 
     www.nordmag.com/...calais 
les transports urbains en autocar: 
     www.agglo-calaisis.fr 
les Vélos « Vél’in » : 
     www.vel-in.fr 
la base de voile et de loisirs Tom Souville 
     www.agglo-calaisis.fr 
la Ville de Calais 
     www.calais.fr 
les randonnées pédestres autour de Calais : 
     www.jeunesetnature.com

Rando 2 :  
Calais - Blériot-plage : 

La tournée des Forts  
Départ : Plage de Calais, 
       Digue Gaston Berthe, de la Jetée ouest.  
Parcours :10 km  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

à découvrir sur le parcours : 
au départ de « la Descendrie » à sangatte, proche 
de l’église, depuis l’arrêt  de l’autocar « la Div’in », 
- les hautes falaises du Cap Blanc-Nez, 
- le mémorial de la « Dover Patrol », 
- la vue sur Sangatte et Escalles, 
- la vue sur la baie de Wissant et le cap Gris-Nez, 
- le bassin suspendu de craie du Tunnel, 
- la faune : Goélands argentés, Mouettes tridactyles, 
                Fulmars boréals, Choucas des tours, … 
- la flore :   Pelouse calcaire, Orchidées sauvages,  
                Gentiane amère, … 
- le puit du premier tunnel dantant de 1875, 
- la Div’in, le bus à impériale de la côte. 

Rensignements :  
- l’ Office de Tourisme :  
     www.calais-cotedopale.com 
- transports > La Div’in … Calais Sangatte en Bus 
     www.agglo-calaisis.fr 
- les randonnées pédestres autour de Calais : 
     www.jeunesetnature.com 
- l’historique du Tunnel sous la manche 
     www.batisseurs-tunnel.com/ 

Rando 3 :  
Sangatte : 

Le Cap Blanc-Nez  
et les collines  
des Noires Mottes  
Départ : Sangatte, La Descenderie, 
proche de l’église. 
Parcours : 8 km  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
à découvrir sur le parcours : 
au départ de la gare TGV Calais-Fretun, 
- les balcons d’Escalles, 
- les lointaines falaises de Douvres, 
- le bassin suspendu de craie du Tunnel, 
- la vue sur la baie de Wissant et le cap Gris-Nez, 
- la campagne autour de Peuplingues et 
   Bonningues-les-Calais 

Rensignements :  
- l’ Office de Tourisme :  
     www.calais-cotedopale.com 
- transports > TGV Calais Frethun  
     www.eurostar.com 
- l’historique du Tunnel sous la manche 
     www.batisseurs-tunnel.com/ 
- les randonnées pédestres autour de Calais : 
     www.jeunesetnature.com 
 

Rando4 :    
Frethun : 

du TGV …aux  
balcons d’Escalles  
Départ : Gare TGV Calais-Frethun 
Parcours de 26 km  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
à découvrir sur le parcours : 
au départ de la mairie de Nielles-les-Calais, 
située sur le lieu-dit « Basse Nielles », 
à 800m à l’Est de l’église de Nielles : 
- Le village de St Tricat et son église, 
- les basses terres, les bas près, 
   et les petits marais de Nielles les Calais, 
- les premieres hauteurs calaisiennes, 
- la campagne autour de Peuplingues et 
   Bonningues-les-Calais 

Rensignements :  
- l’ Office de Tourisme :  
     www.calais-cotedopale.com 
- transports >La Div’in … Calais-Sangatte  
     www.agglo-calaisis.fr 
- les randonnées pédestres  
     autour de Calais : 
     www.jeunesetnature.com 

Rando 5 :  
Nielles- lès-Calais  : 

Les Basses 
Terres  
Départ : Mairie de  
Nièlles-lès-Calais. 
Parcours de 8 km  



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
à découvrir sur le parcours : 
2 départs : du pont de Coulogne,  
ou du Tourne-puits de Guînes : 
- le canal de St Omer et la rivière de Guines 
   par les chemins de halage, 
- le pont à deux trous, 
- les quartiers de Préville et du Trou-gai, 
- le Marais de Guînes,  
   par l’ancien chemin du petit train de Guînes 
   et par les petits circuits de découvertes : 
   « la Calaisienne » et « les Tétards », 
- le village historique de Guînes et  
   sa tour de l’Horloge, … 

Rensignements :  
- l’ Office de Tourisme :  
     www.calais-cotedopale.com 
- Les transports en bus : Ligne 6 
     www.agglo-calaisis.fr 
- la tour de l’horloge 
     www.tour-horloge-guines.com 
- le village St Joseph : 
    www.st-joseph-village.com 
- les randonnées pédestres autour de Calais : 
     www.jeunesetnature.com 
 

Rando6 :  
Coulogne / Guînes : 

Entre rivière 
      et marais 
Départ : du Pont de Coulogne  
ou du Tourne-puits à Guînes 
Parcours de 17 ou 10 km  

Rando 7 :   
Marais de Guînes : 

Le circuit  
des Tétards  
Départ : Marais de Guînes,  
à coté du Village St Joseph 
Parcours de 2 km  



 

 

 

 

 

 

à découvrir sur le parcours : 
- Wissant 
- l’ancienne carrière de sables et de graviers 
- la Motte du Bourg , 
- le marais de Tardinghen, 
- la dune du Chatelet, 
- la pointe de la Courte dune, 
- la plage du Gris-nez 
- le cap Gris-Nez et ses falaises, 
- le cran aux œufs, 
- le cran poulet, 
- la vue sur la côte boulonnaise 
  ( Audresselles, Ambleteuse, Wimereux ) 
- la baie de Wissant  
- la vue sur le cap Blanc-Nez 
 
Rensignements :  
- l’ Office de Tourisme :  
     www.calais-cotedopale.com 
- transports >  
     www.agglo-calaisis.fr 
- les randonnées pédestres autour de Calais : 
     www.jeunesetnature.com 
 

Rando8 :  
Wissant / Audinghen : 

autour du  
cap Gris-Nez 
et du marais  
de Tardinghen 
Départ : de l’église de Wissant, 
ou de l’église de Tardinghen, 
ou du Cap Gris-Nez 
Parcours de 21 km  


